DR AGATA KRASINSKA

DIETETYKA PEDIATRYCZNA
DIETETYKA KLINICZNA
PSYCHODIETETYKA
EDUKACJA PACJENTOW Z CUKRZYCA TYPU 1

agatakrasinska@gmail.com

@ 694 362 766

ZAKRES PﬂMﬂcY ul. Elizy Orzeszkowej 13, Poznan

« DIETOTERAPIA DZIECI, MLODZIEZY | MEODYCH DOROSLYCH - JADLOSPISY | PLANY ZYWIENIOWE

« EDUKACJA DIABETOLOGICZNA PACJENTOW Z CUKRZYCA TYPU 11 ICH RODZIN
» PSYCHODIETETYKA - WSPARCIE W BUDOWANIU ZDROWEJ RELACJI Z JEDZENIEM, BEZ DIET RESTRYKCYJNYCH

MOJE KOMPETENCJE:

« OD 2014 R. PRACA KLINICZNA Z DZIECMI | MtODZIEZA Z ZABURZENIAMI ZYWIENIA | CHOROBAMI
PRZEWLEKELYMI, W TYM Z CHOROBAMI RZADKIMI, ZESPOtAMI GENETYCZNYMI ORAZ WRODZONYMI
ZABURZENIAMI METABOLIZMU

« WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE NA ODDZIALACH PEDIATRYCZNYCH W POZNANSKICH SZPITALACH, OBECNIE
W WIELKOPOLSKIM CENTRUM PEDIATRII - W PODJEDNOSTCE ENOKRYNOLOGICZNO-DIABETOLOGICZNEJ

« WYKELADOWCZYNI KIERUNKOW MEDYCZNYCH (LEKARSKI, FARMACJA, DIETETYKA) - NAUCZANIE DIETETYKI,
PSYCHODIETETYKI | KOMUNIKACJI MEDYCZNEJ NA UNIWERSYTECIE MEDYCZNYM W POZNANIU

CENNIK:

RODZAJ WIZYTY KROTKI OPIS WIZYTY CENA
PIERWSZA WIZYTA pierwsze spotkanie, podczas ktérego omawiamy problem, z ktérym sie zgtaszacie,
. dotychczasowy sposdb zywienia, wyniki badan oraz przeprowadzamy analize sktadu masy ciata; 300 zt
(60 mmUt) po spotkaniu otrzymacie ode mnie podstawowe zalecenia zywieniowe
JADLOSPIS 7-DNIOWY spersonalizowany jadtospis na 7 lub 14 dni dostosowany do Waszych potrzeb; smaczne i proste 300zt /

w przygotowaniu positki, lista zamiennikdw oraz dodatkowe materiaty wedtug potrzeb 450 zt

LUB 14-DNIOWY

dobra alternatywna dla jadtospisu; dokument, w ktérym otrzymujecie informacje nt. porcji

SCHEMAT DNIA
danych produktéw na konkretne positki np. kromek chleba czy jajek na $niadanie, miesa i 200 zt
(SUGEROWAN E PORCJ E) ziemniakow na kolacje itd. (dania wybieracie wedtug uznania); pozwala na duza elastyczno$é
-PLAN TERAPII indywidualny plan pracy nad zywieniem, oparty na metodach terapeutycznych, ktérego celem
ZYWIENIOWE)J jest stopniowe i bezpieczne poszerzanie repertuaru akceptowanych produktéw; obejmuje 200 zt

konkretne strategie dostosowane do trudnosci dziecka, bez presji i bez klasycznego jadtospisu.

WIZYTA KONTROLNA na wizycie kontrolnej omawiamy postepy w zmianie nawykow, przeprowadzamy analize sktadu 150zt /
(30 minut lub 60 minut) masy ciata i ustalamy dalsze kroki do osiaggniecia Waszego celu 300 zt
KONSULTACJA jednorazowe spotkanie na ktérym rozmawiamy na dowolny temat zwigzany z dietetyka, 300 2t
z

JEDNORAZOWA psychodietetyka lub edukacja diabetologiczna; po spotkaniu otrzymacie ode mnie podstawowe
(60 minut) zalecenia zywieniowe




