DR AGATA KRASINSKA

DIETETYKA PEDIATRYCZNA
DIETETYKA KLINICZNA
PSYCHODIETETYKA
EDUKACJA PACJENTOW Z CUKRZYCA TYPU 1

@ agatakrasinska@gmail.com

@ 694 362 766

OD 2023 R. NOWY ADRES:

GABINETY PEDIATRYCZNE, UL. E. ORZESZKOWEJ 13, POZNAN

ZAKRES POMOCY:

- DIETOTERAPIA DZIECI | MLODZIEZY

« EDUKACJA PACJENTOW Z CUKRZYCA TYPU 1

« WSPARCIE ZYWIENIOWE ZABURZEN PLODNOSCI | CHOROB ENDOKRYNOLOGICZNYCH U
KOBIET (INSULINOOPORNOSC, ZESPOL POLICYSTYCZNYCH JAINIKOW, ENDOMETRIOZA ITP.)

« PSYCHODIETETYKA

« JADLOSPISY | PLANY ZYWIENIOWE

CENNIK:

RODZAJ WIZYTY

KROTKI OPIS WIZYTY

PIERWSZA WIZYTA

pierwsze spotkanie, podczas ktérego omawiamy problem, z ktorym sie
zgtaszasz, dotychczasowy sposdb zywienia, wyniki badan oraz

200 zt

(60 minut) przeprowadzamy ar_lalize; skiadu masy ciak;:l, po Spot_kaniu otrzymasz ode
mnie podstawowe zalecenia zywieniowe
JADLOSPIS 7-DNIOWY spersonalizowany jadtospis na 7 lub 14 dni dostosowany do Twoich potrzeb, 200 zt/
LUB 14-DNIOWY smaczne i proste w przygotowaniu positki, lista zakupow oraz zamiennikow 300 z}
WIZYTA KONTROLNA na wizycie kontrolnej omawiamy postepy w zmianie nawykaow,
. przeprowadzamy analize sktadu masy ciala i ustalamy dalsze kroki do 100 z}
(30 minut) osiagniecia Twojego celu
KONSULTACJA DIETETYCZNA | e e etetica. po Spotkani orsymess ode mie -~ | 200 24
LUB PSYCHODIETETYCZNA podstawowe zalecenia zywieniowe
GRUPOWA EDUKACJA raz w miesigcu odbywa sie szkolenie dla oséb z cukrzyca typu 1, do wyboru 100 z/
. szkolenie stacjonarne lub online,
CUKRZYCOWA (180 mml.lt) grupa rusza od 6 os6b OSObQ

INNY RODZAJ WSPOLPRACY

potrzebujesz innego wsparcia? napisz do mnie!

wycena
indywidualna




